CYBERPRZEMOCY

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Bywa okre§lana takze jako cyberbullying: nekanie, dreczenie, przesladowanie
w internecie. Niezaleznie od okre$lenia jej celem zawsze jest wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie.
Cyberprzemoc to - podobnie jak przemoc tradycyjna - regularne, podejmowane z premedytacja
dzialanie wobec stabszego, ktory nie moze sie bronié.

Jak radzi¢ sobie z cyberprzemoca?

¢+ POROZMAWIAJ Z BLISKA, CI OSOBA, - POSZUKAJ] WSPARCIA I
POMOCY

Rozmowa z przyjacielem badz zaufang osoba, dorosta pomoze Ci zapanowaé nad emocjami i poczuc sie, lepiej.
Omdwienie problemu z réznych perspektyw moze w wielu przypadkach pomdc Ci ochfongé i na spokojnie
zaplanowac kolejne dziatania.

¢ ZACHOWA] DOWODY

Zanim podejmiesz proby usunigcia obrazliwych wiadomodci - pamietaj, ze sq wazinym dowodem nekania.
Zabezpiecz dowody w postaci wydrukow lub screenshota (zrzut ekranu).

¢ ZGLOS INCYDENT

Zwrd¢ sie o pomoc do rodzicow lub innej zaufanej osoby dorostej (wychowawcy, pedagoga szkolnego, dyrektora).
Pomogq Ci rozwigzaé problem i udzielg wsparcia. Jesli czujesz sig zagrozony powiadom policje, (cyberprzemoc w
Swietle prawa jest czynnoscig karalng)

Skorzystaj z telefonu zaufania 116 111.

¢+ PROWADZ ROZMOWE NA SWOICH ZASADACH
- NIE DAJ SIE WCIAGNAC W SPIRALE AGRES]I

Zachowanie cyberprzemocowe to proba dominacji - nie daj sig!!! To kim jestes i jak sie postrzegasz zalezy tylko od
Ciebie. Nie pozwol si¢ sprowokowac. Zaskocz agresora przyjaznym nastawieniem - to moze zmieni¢ cigg
wydarzen.

¢ ODETNI]J SIE OD AGRESORA

Na wielu portalach spotecznosciowych mozesz zablokowac osobe ktora Cig przesladuje. Takze telefony posiadajg
funkcje blokowania innych numerow. MozZesz rowniez zglosi¢ sig z prosbq do administratora o usunigcie
obrazliwych tresci lub fatszywego konta - pamietajgc aby najpierw zapisac dowody nekania.



Jak mozesz poméc koledze/kolezance, ktéra stala sie ofiara cyberprzemocy?

¢ POROZMAWIA]J Z OFIARA

Wesprzyj ofiare, pokaz jej, zZe zalezy Ci na niej. Stuchaj, nie oceniaj. Dla ofiary cyberprzemocy sama swiadomosc,
Ze jest osoba do ktorej moze sie zwrdcic, jest bardzo znaczqca.

¢ NIEDZIALA] POCHOPNIE

Zanim podejmiesz jakiekolwiek kroki, pamietaj emocje sq ztym doradcq. Zareaguj stosownie do sytuacji —czasem
wystarczy rozmowa a czasem pilna interwencija.

¢ POSZUKA] POMOCY U INNYCH

Pamietaj, jako Swiadek masz moc, ktorej ofiara cyberprzemocy nie posiada. Dzigki konkretnym dziataniom mozesz
zatrzymac spirale przemocy. Nie zgadzaj si¢ na wszelkie zachowania o charakterze przemocowym. Gdy dowiesz
sig 0 planach upokorzenia lub skrzywdzenia kogos— zareaguj, wyraz swoj sprzeciw. Czasem zwrdcenie uwagi
agresorowi 1 pokazanie, Ze wigkszoS¢ o0sob nie popiera go moze zatrzymac  cyberprzemoc.
Im  wigksza  grupa o0s6b  pokaze swojg niezgode tym  takie dziatanie bedzie  skuteczniejsze.
Zastanow sie rowniez kogo mozna jeszcze poprosic o pomoc. Powiadom, najlepiej rodzicow lub zaufang osobe
dorostq (wychowawce, pedagoga szkolnego, dyrektora).

¢ ZACHOWA] DOWODY

Pomoz ofierze zachowa¢ dowody cyberprzemocy w postaci kopii, screenshota (zrzut ekranu) lub wydrukow.

¢ ZGLOS INCYDENT

Pomoz zablokowac tresci o charakterze cyberprzemocowym lub zgtos je do administratora. Kazde media
spolecznosciowe majq centrum bezpieczeristwa, gdzie mozesz zgtaszac takie przypadki.

Warto tez skorzystac z punktu pomocowego- telefonu zaufania 116 111
W przypadku natrafienia na nielegalne tresci zgtos sprawe do punktu kontaktowego dyzurnet@dyzurnet.pl

Jesli cheecie poszerzy¢ swoja wiedze na temat bezpieczenstwa w sieci, jak ochroni¢ siebie i
swoje kolezanki i swoich kolegdéw przed cyberprzemoca, ponizej znajdziecie przydatne
strony:

OSE IT Szkota https://it-szkola.edu.pl/
Akademia NASK https:/ /akademia.nask.pl
Program Safer Internet www.saferinternet.pl

Dyzurnet.pl www.dyzurnet.pl
Cybernauci www.cybernauci.edu.pl

Cyfrowobezbezpieczni www.cyfrowobezpieczni.pl

Fundacja Dbam o M¢j Zasieg https:/ /dbamomojzasieg.pl/

Pedagog szkolny Anna Badyl

Materiat opracowany na podstawie informacji safeinternet.pl oraz gov.pl
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